Actif)-n\

R

ASSOCIATION TOURISTIQUE SPORTIVE ET CULTURELLE
DES ADMINISTRATIONS FINANCIERES

A partir de 17h

Accueil des participants et installation

A partir de 18h30

Apéritif offert par TATSCAF des Landes

19h30

Soirée tapas

Entre 7h30 et 8h45 Petit déjeuner

9h-9h15 Briefing et répartition des groupes sur les ateliers

9h30-12h45 Ateliers — yoga, pilates, gi-gong et sylvothérapie

13h-14h30 Déjeuner

14h30 Rassemblement pour les différentes activités et départ
15h-17h Activités - paddle, rando-sophro, balade naturaliste, longe-céte
17h30-19h30 Temps libre

19h30 Diner puis soirée libre

Entre 7h30 et 8h45 Petit déjeuner

9h-9h15 Briefing et répartition des groupes sur les ateliers

9h30-12h45 Ateliers — yoga, pilates, gi-gong et sylvothérapie

13h-14h30 Déjeuner

14h30 Rassemblement pour les différentes activités et départ
15h-17h Activités - paddle, rando-sophro, balade naturaliste, longe-céte
17h30-19h30 Temps libre

19h30 Soirée de clbture

Entre 7h30 et 9nh30

Petit déjeuner et départ a l'issue

sociale
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